
 

ประวัติวันวาเลนไทน ์  

.. วันวาเลนไทน์ ..  
 

วันวาเลนไทน ์นั้นมีมาตั้งแต่สมัยจักรวรรดิโรมัน ในกรุงโรมสมัยก่อนนั้น 
วันท่ี 14 กุมภาพันธ์ จะเป็นวันเฉลิมฉลองของจูโน่ ซึ่งเป็นราชินีแห่งเหล่าเทพและ
เทพธิดาของโรมัน ชาวโรมันรู้จักเธอในนามของเทพธิดาแห่ง อิสตรีและการแต่งงาน 
และในวันถัดมาคือวันที่ 15 กุมภาพันธ์ ก็จะเป็นวันเริ่มต้นงานเล้ียงของ 
Lupercalia การด าเนินชีวิตของเด็กหนุ่มและเด็กสาวในสมัยน้ันจะถูกแยกจากกัน
อย่างเด็ดขาด แต่อย่างไรก็ตาม ยังมีประเพณี อย่างนึง ซึ่งเด็กหนุ่มสาวยัง สืบทอด
ต่อกันมา คือ คืนก่อนวันเฉลิมฉลอง Lupercalia นั้นช่ือของเด็กสาวทุกคนจะถูก
เขียนลงในเศษกระดาษเล็ก ๆ และจะใส่เอาไว้ในเหยือก เด็กหนุ่มแต่ละคนจะดึงช่ือ
ของเด็กสาวออกจากเหยือก แล้วหลังจากนั้นก็จะจับคู่กันในงานเฉลิมฉลอง บางคร้ัง
การจับคู่นี้ ท้ายท่ีสุดก็จะจบลงด้วยการ ที่เด็กหนุ่มและเด็กสาวทั้งสองนั้นได้ตกหลุม
รักกันและแต่งงานกันในที่สุด 
 

ภายใต้การปกครองของจักรพรรดิคลอดิอุสที่สอง (Claudius II) นั้น กรุง
โรมได้เกิดสงครามหลายคร้ัง และคลอดิอุสเองก็ประสบกับปัญหาในการที่จะหา
ทหารจ านวนมากมายมหาศาลมาเข้าร่วมในศึกสงคราม และเขาเช่ือว่าเหตุผลส าคัญก็
คือ ผู้ชายโรมันหลายคนไม่ต้องการจากครอบครัวและคนอันเป็นที่รักไป และด้วย
เหตุผลนี้เอง ท าให้จักรพรรดิคลอดิอุสประกาศให้ยกเลิกงานแต่งงานและงานหมั้น
ทั้งหมดในกรุงโรม ถึงกระนั้นก็ตาม ยังมีนักบุญผู้ใจดีคนหนึ่งซึ่งชื่อว่า ท่านนักบุญ 
" วาเลนไทน ์" ท่านเป็นพระท่ีกรุงโรมในสมัยของจักรพรรดิคลอดิอุสที่สอง
ท่าน นักบุญ วาเลนไทน ์และนักบุญ มาริอุส ได้จัดตั้งกลุ่มองค์กรเล็กๆ เพื่อ
ช่วยเหลือชาวคริสเตียนที่ตกทุกข์ได้ยากเหล่านี้ และได้จัดให้มีการแต่งงานของคู่รัก



อย่างลับๆด้วย 
 

 และจากการกระท าเหล่านี้เอง ท าให้ นักบุญ วาเลนไทน ์ถูกจับและถูก
ตัดสินประหารโดยการตัดศรีษะ ในวันท่ี 14 กุมภาพันธ์ ประมาณปีคริสต์ศักราช
ที่ 270 ซึ่งถือเป็นวันท่ีท่านได้ทนทุกข์ทรมานและเสียสละเพื่อเพื่อนมนุษย์ 

 

  

.. ท าไมจึงชื่อ " วันวาเลนไทน์ " .. 
 

วันท่ี 14 กุมภาพันธ์ ของทุกปีเป็น วันวาเลนไทน ์ซึ่งพวกหนุ่มสาวมักจะรีบไปซื้อบัตรส่ง
ทักทายกันส่งใจถึงกัน นับเป็นความนิยมมากขึ้น ประเพณีนี้เข้ามาสู่ประเทศไทยทีละเล็กละน้อย และดู
เหมือนจะเป็นที่นิยมมากขึ้นทุกปี เป็นประเพณีท่ีหนุ่มสาวนิยมกันมากเป็นพิเศษที่สหรัฐอเมริกาและที่
ประเทศอังกฤษ 
 

ท าไมจึงมีชื่อว่า “ วันวาเลนไทน ์” และความหมายที่แท้จริงของวันนี้คืออะไร? และมาจาก
ไหน? 
 

นักบุญ วาเลนไทน์ (Valentine) เป็นสงฆ์คาทอลิกองค์หนึ่งที่ได้ถูกประหารชีวิตในวันท่ี 14 
กุมภาพันธ์ คริสตศักราช 270 ในสมัยพระเจ้าจักรพรรดิโรมัน เกลาดิอุส ที่ 2 ( Clanoius) โดย
แท้จริงแล้วท่านนักบุญไม่มีส่วนเก่ียวข้องกับประเพณีการเลือกคู่ หรือหาคู่ หรือหาแฟน หรือความรัก 
ความสนใจระหว่างหนุ่มสาว ท่านก็ไม่ได้ไปเก่ียวข้องด้วยเลย ถ้าเช่นนั้นแล้ว ท าไมจึงเลือกนักบุญองค์นี้
มาเป็นองค์อุปถัมภ์ส าหรับผู้ท่ีก าลังหาคู่ เลือกคู่หรือเลือกแฟนกันได้เล่า ? เหตุผลท่ีค้นพบได้ก็คือ 
ที่มาของวันวาเลนไทน์ ไม่ขึ้นอยู่กับคนผู้นี้ แต่ขึ้นอยู่กับวันท่ี 14 กุมภาพันธ์  
 

ประเพณีเลือกคู่ หรือหาคู่นี้มีมาแต่โบร่ าโบราณในทุกชาติ ดูเหมือนกับว่าได้เกิดขึ้นพร้อมกับ



วิวัฒนาการของมนุษย์ก็ว่าได้ ประเพณี วาเลนไทน ์นี้ก็มีต้นเหตุหรือ ที่มาสมัยที่จักรวรรดิโรมันแผ่
อิทธิพลไปทั่ว ชาวโรมันสมัย โบราณมีการฉลองเทพเจ้าองค์หนึ่งช่ือ ลูแปร์คูส (Lupercus) ซึ่งตรง
กับวันท่ี 15 กุมภาพันธ์ และถือว่าเป็นการฉลองใหญ่ ส่วนหนึ่งของการฉลองใหญ่นี้ก็จะเป็นการจัดงาน
หาคู่ของพวกหนุ่มสาว ซึ่งจัดขึ้นในวันก่อนวันฉลองใหญ่ 1 วัน คือวันที่ 14 กุมภาพันธ์ นี้จะถือโอกาส
ให้พวกหนุ่มสาวเสนอตัวเป็นคนรักกันช่ัวระยะเวลา 1 ปี ช่วงนี้จะเรียกว่าเป็นช่วงทดลองมิตรภาพเพื่อดู
ว่าทั้งคู่จะมีนิสัยใจคอเข้ากันได้หรือไม่ ชาวโรมันเป็นคนศรัทธาในเทพเจ้า และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ต่าง ๆ ก็มี
ความเชื่อกันว่าพวกตนมีเทพเจ้าองค์หนึ่งซึ่งเขาขอให้เป็นผู้ดูแลความรักของเขาในระหว่างช่วงระยะเวลา
การทดลองเป็นคู่รักกัน 1 ปี นั้น เทพเจ้าองค์นี้เป็นหญิงช่ือเทพธิดา Juno Februata ซึ่งตาม เทพ
นิยายของชาวโรมันเป็นมเหสีของ Jupiter องค์มหาเทพเจ้าทั้งหลาย 
 

ครั้นต่อมา เมื่อชาวโรมันส่วนใหญ่กลับใจมาถือศาสนาคริสต์ (ตั้งแต่ปลายศตวรรษที่ 4 ) 
ประเพณีของหนุ่มสาวที่จะหาคู่เพื่อทดลองเป็นคนรักกัน เพื่อจะแต่งงานกันในเวลาต่อไปนั้นก็ยังนิยม
ท ากันอยู่ แม้ว่าจะเป็นคริสตชนแล้วก็ตาม ฉะนั้นเขาก็ยังรักษาประเพณีการเลือกคู่ในวันท่ี 14 
กุมภาพันธ์นั้นอยู่ตลอดมา เพียงแต่ว่าหนุ่มสาว โรมันชาวคริสต์ได้หันมาเปลี่ยนตัวผู้อุปถัมภ์องค์ใหม่ 
เพราะคริสตชนไม่นับถือเทพเจ้าหรือเทพธิดาอย่างกาลก่อน เขาจึงหันมาเลือกหานักบุญในคริสตศาสนา
ที่มี วันฉลองในวันท่ี 14 กุมภาพันธ์ ซึ่งก็มี นักบุญวาเลนไทน์องค์นี้เอง จึงขอยืมชื่อท่านมาเป็นองค์
อุปถัมภ์แทนเทพเจ้าเดิมของชาวโรมัน เรื่องราวความเป็นมามีดังนี้ ฉะนั้นถ้าท่านนักบุญมีชีวิตอยู่ท่าน
อาจรู้สึกงงงวยในต าแหน่งที่หนุ่มสาวได้เลือกตั้งและแต่งตั้งให้ท่านเป็นผู้อุปถัมภ์ โดยท่ีท่านไม่ได้รู้เรื่อง
ทางโลกของหนุ่มสาวด้วยเลยแม้แต่น้อย 
 

ความรักระหว่างหนุ่มสาวนั้นอาจจะเผชิญกับอันตรายบางอย่าง และอาจจะเป็นโอกาสให้พลังและ
ความรักนั้นท าลายความสัมพันธ์อันสูงส่งระหว่างหนุ่มสาวนั้นเอง ความหมายของการมีวันวาเลน
ไทน ์นี้ก็คือการช่วยหนุ่มสาวหาวิธีการเพื่อเสริมสร้างความสัมพันธ์ซึ่งกันและกันด้วยใจบริสุทธิ์ 
 

ความหมายเห็นได้ชัดในค าว่า “You are my Valentine” ที่มักจะเขียนลงในบัตรส่งใจถึงกัน
และกัน ประโยคตามความหมายเดิม หมายถึงว่า “ข้าพเจ้าขอเสนอตัวเป็นเพื่อนสนิทของท่านใน
ช่วงเวลา 1 ปี และข้าพเจ้าพร้อมที่จะตกลงแต่งงานกับท่าน ถ้ามิตรภาพของเรานี้เป็นสิ่งที่ยืนยง” 



ลักษณะความสัมพันธ์ระหว่างหนุ่มสาวที่จะช่วยให้ก้าวหน้าในความรักท่ีแท้จริงนั้น ก็ควรจะ
ประกอบด้วย 3 ข้อด้วยกัน ดังนี้ 

1. ให้รู้จักกันทั้งในด้านดี ในด้านเสีย และข้อผิดพลาดซึ่งต่างก็มีอยู่ และยอมรับซึ่งกันและกัน
ในข้อเหล่านั้น  

2. ให้เคารพและเห็นใจกัน โดยเสียสละต่อกันเพื่อให้คนรักของตนได้รับความดี และความสุข
ใจในทางที่บริสุทธิ์งดงาม 

3. ให้มีการปรับปรุง และเปลี่ยนนิสัยของตนในส่วนที่บกพร่อง เพื่อจะอยู่กันด้วยความสุขใน
อนาคต 

ลักษณะทั้งสามดังกล่าวนี้ คงจะเป็นประโยชน์ส าหรับหนุ่มสาวไทยไม่เฉพาะ ในวันวาเลนไทน์
หรือส าหรับกลุ่มที่นิยมประเพณีต่างประเทศเท่านั้น แต่ส าหรับทุกคู่ที่แสวงหาวิธีการเพื่อเสริมสร้าง
ความสัมพันธ์ระหว่างกันอัน จะน าไปสู่ความรักที่มั่นคงและยั่งยืนชั่วชีวิต 

 

  

.. คิวปิด ..  
 

คนทั่วไปรู้จัก คิวปิด ในภาพของเด็กน่ารักที่มีปีก มือถือคันธนูกับลูกศรและ
มีชื่อเสียงในเรื่องการยิงศรรักปักหัวใจของใครต่อใคร ศรรักของ คิวปิด หมายถึง
ความปรารถนาและอารมณ์แห่งความรัก คิวปิด จะเล็งลูกศรไปที่พระเจ้าและมนุษย์
เพื่อท าให้พระเจ้ากับมนุษย์รักกัน 
คิวปิดมักจะมีบทบาทในการเฉลิมฉลองความรัก ในกรีกโบราณ คิวปิด เป็นที่รู้จัก
กันในช่ือว่า เอโรส ลูกชาย แอฟโพไดท์ เทพธิดาแห่งความรักและความสวยงามแต่
ส าหรับพวกโรมัน เขาคือคิวปิด และแม่ของเขาคือ วีนัส  
 

มีเรื่องน่าสนใจพอสมควรเก่ียวกับ คิวปิด และ ไซคี เจ้าสาวของเขาในเทพ
นิยายโรมัน ผมขอแนะน าผู้อ่านให้รู้จักคู่รักของ คิวปิด สักนิดนะครับว่าเธอเป็น



เทพธิดารูปงามในนิยายกรีกโบราณมีปีกเป็นผีเสื้อ และเพราะความงามนี้เองที่ท าให้ 
วีนัส อิจฉา นางจึงได้สั่ง คิวปิด ให้ลงโทษว่าที่ลูกสะใภ้เสีย แต่ คิวปิด ตกหลุมรัก
เธอเกินกว่าท่ีจะท าตามความต้องการของแม่ ดังนั้น แทนที่จะลงโทษเธอ คิว
ปิด กลับเอาเธอเป็นภรรยาเสียเลย แต่เนื่องจาก ไซคี มิได้เป็นอมตะ เธอจึงถูกห้าม
มิให้มองเขา (ตรงนี้ผมไม่ทร าบเหมือนกันนะครับว่าเป็นไปได้อย่างไรที่ได้เธอเป็น
ภรรยาแล้วภรรยามองไม่ได้ แต่อย่าไปคิดอะไรมากนะครับ เพราะเทพนิยายฝรั่งก็
ไม่แตกต่างอะไรไปจากละครน้ าเน่าบ้านเรา)  
 

หลังจากตกเป็นภรรยาของ คิวปิด แล้ว ไซคี ก็มีความสุขเรื่อยมา (ก็แหงละ) 
จนกระทั่งพี่สาวของเธอได้รบเร้าให้เธอมอง คิวปิด ทันทีท่ีเธอมอง คิวปิด คิวปิด ก็
ลงโทษเธอด้วยการทิ้งเธอไปทันที พร้อมกันนั้นปราสาทและสวนอันสวยงามของ
เธอก็ต้องมลายหายไปด้วย หลังจากนั้นไซคี ก็พบว่าตัวเองอยู่ตามล าพังในทุ่งโล่ง
แห่งหนึ่งซึ่งไม่มีร่องรอยของสิ่งมีชีวิตอื่นๆหรือ คิวปิด ปรากฏให้เห็นเลย  
 

ในขณะที่เธอออกเดินทางค้นหาคนรักของเธอนั้น เธอก็มาถึงวิหารของ วีนัส 
โดยบังเอิญ เมื่อ วีนัส เทพธิดาแห่งความรักพบว่า ไซคี ยังมีชีวิตอยู่ เธอก็ปราถนา
ที่จะ ท าลาย ไซคี ด้วยการให้งานที่หนักและอันตรายเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ งานสุดท้ายท่ี 
ไซคี ได้รับมิใช่งานขับเครื่องบินชนตึกเวิร์ลเทรดครับ หากแต่เธอได้รับกล่องใบหนึ่ง
มาและได้ถูกสั่งให้ลงไปยังใต้โลกเพื่อเอา ความงามของ โพรเซอร์พีน ภรรยาของ 
พลูโต ใส่กล่องใบนี้มา ในระหว่างที่เธอเดินทางอยู่นั้น เธอก็ได้รับค าแนะน าให้รู้จัก
การหลีกเล่ียงอันตรายจากอาณาจักรแห่งความตาย นอกจากนั้นแล้ว เธอยังได้ถูก
เตือนมิให้เปิดกล่องใบนั้นอีกด้วย แต่เพราะทนไม่ไหวหรือเพราะความอยากรู้อยาก
เห็นหรืออะไรก็ไม่ทราบ เธอได้เปิดกล่องใบนั้น แต่แทนที่จะพบกับความงาม เธอ
กลับต้องหลับเป็นตาย  
 

ต่อมา คิวปิด ได้มาพบร่างอันไร้ชีวิตของเธอบนพื้นดิน เขาจึงได้น าเอาอาการ
หลับเป็นตายออกจากร่างของเธอและน ามันไปเก็บไว้ในกล่อง หลังจากนั้น คิวปิด 



ก็ได้ให้อภัยเธอเช่นเดียวกับ วีนัส เมื่อเทพเจ้าทั้งหลายเห็นความรักที่เธอมีต่อ คิวปิด 
จึงได้ตั้งให้เธอเป็นเทพธิดาองค์หนึ่ง 
 

ปัจจุบันนี้รูป คิวปิด แผลงศรเป็นสัญลักษณ์แห่งความรักท่ีผู้คนมักนิยมใช้
กัน และเมื่อศรรักของ คิวปิด พุ่งโดนหัวใจหนุ่มสาวคนใดในวันวาเลนไทน์ หนุ่ม
สาวคนนั้นก็จะออกอาการ "สติวป้ิด" จากศรรักของ คิวปิด ขึ้นมาทันที อาการนี้จะ
เห็นได้จากการส่งดอกกุหลาบสีแดง ส่งช็อคโกแล็ต การส่งบัตรอวยพรและอื่นๆ อีก
ครับ  
 

หมายเหตุท้ายบท : "สติวป้ิด" เป็นภาษาอังกฤษแปลว่า "โง่" ครับ เหมือน
ค าบางค าท่ีเราอาจเคยได้ยินว่า "ความรักบางคร้ังก็ท าให้คนตาบอด และ มองไม่
เห็นข้อบกพร่องของคนท่ีเรารัก" 
 

 

  

.. ดอกไม้ " วันวาเลนไทน์ " .. 
 

มนุษย์ได้ใช้ดอกไม้เป็นสื่อในการแสดงความรักต่อกันมานานแล้ว เราอาจจะ
คิดว่าดอกไม้เป็นสิ่งที่สามารถใช้สื่อความหมายเฉพาะความรักของหนุ่มสาวเท่านั้น 
แต่แท้จริงแล้ว ดอกไม้แต่ละชนิดสามารถสื่อความรักได้หลาย รูปแบบ ทั้งยังไม่
จ ากัดอายุและเพศอีกด้วย 
 

 

   กุหลาบตูม หมายถึง ความรักและความ
เยาว์วัย 



 

กุหลาบบาน หมายถึง ความรักที่ก าลัง
เบ่งบาน ความอ่อนหวาน สดชื่น 

 

กุหลาบด า หมายถึง ความรักนิรันดร ์

 

กุหลาบแดง (red rose) : จะใช้ใน
ความหมายแทน ประโยคที่ว่า "ฉันรักเธอ" การ
ให้ดอกกุหลาบแดงกับคนที่รักความ หมายถึง
ความรักอันลึกซึ้ง จริงจัง กุหลาบแดงจึงมักจะ
เป็นดอกไม้ ที่ชายหนุ่มให้หญิงสาวที่ตนเอง
ตั้งใจจะใช้ชีวิตร่วมกัน 

 

กุหลาบขาว (white rose) : สีขาวเป็น
สีแห่งความบริสุทธ์ กุหลาบขาวจึงแทน
ความหมายแห่งความรักอันบริสุทธิ์ไม่ต้องการ
สิ่งตอบแทน ดังนั้นมันจึงสามารถใช้แทนความ
รักของคนต่างวัย ความรักต่อพ่อแม่ เพื่อน 
หรือคนที่เรารู้สึกดีด้วยอย่างบริสุทธิ์ใจได้ 

 

กุหลาบชมพู (pink rose) : มักถูกใช้
แทนความรักแบบโรแมนติก และความเสน่หา
ต่อกัน การให้ดอกกุหลาบสีชมพูสามารถแสดง
ถึงความรัก ที่ก าลังเริ่มงอกงามในใจ และ
สามารถพัฒนาต่อไปเป็นความรักท่ีลึกซึ้งได้ 

 

กุหลาบเหลือง (yellow rose) : สี
เหลืองเป็นสีแห่งความสดใส กุหลาบสีเหลืองถูก
ใช้ส าหรับแทนความรักแบบเพื่อน และความ 
สนุกสนานรื่นเริงจึงมักจะน ามันมาประดับ
ตะกร้าส าหรับเย่ียมผู้ป่วย เพื่อท าให้คนป่วย



รู้สึกสดชื่นร่ืนเริงขึ้นนั่นเอง 

 

ส าหรับดอกไม้อื่น ๆ ที่ถูกมาใช้แทน
ความหมายแห่งความรักก็มี ดอกทิวลิบสีแดง 
(red tulib) ชาวตะวันตกใช้มันแทนการ
ประกาศความรัก อย่างเปิดเผย คล้าย ๆ กับ
ดอกกุหลาบแดง 

 

ดอกคาร์เนชั่นสีชมพู (pink carnation) 
ใช้สื่อความหมายว่า "ถึงอย่างไรผมก็ยังรักคุณ" 
หรือ "คุณยังอยู่ในหัวใจฉันเสมอ" 

 

ดอกลิลลี่สีขาว (white lilly) แสดงความ
รักแบบบริสุทธ์ เช่นเดียวกันกับดอกกุหลาบขาว 
นอกจากนั้นลิลลี่สีขาวยังแสดงถึงความรักแบบ
อ่อนหวานจริงใจ และเทอดทูน และมักถูกใช้
แทนประโยคที่ว่า "ฉันรู้สึกดี ๆ ที่ได้ได้รู้จัก 
และอยู่ใกล้คุณ " 

 

ส าหรับดอก forget-me-not มี
ความหมายตรงตัวคือได้โปรดอย่าลืมฉัน และ
อย่าลืมความรู้สึกดี ๆ ที่เคยมีให้กัน 

 

มาถึงดอกไม้ที่เห็นได้ทั่วไปในบ้านเราบ้าง
ดอกทานตะวัน (sunflower) มีความหมายถึง
ความรักแบบคลั่งไคล้ ความรักแบบบูชา แต่
ส าหรับชาวตะวันตก ดอกทานตะวันจะหมายถึง
ความเข้มแข็งอดทน จึงสามารถใช้แทนความรักท่ี
ต้องฝ่าฟันกว่าจะได้ความรักมา 

 
จะเห็นได้ว่าดอกไม้เป็นประดิษฐกรรมทางธรรมชาติที่มนุษย์เราน ามาใช้เป็น

สื่อแทนความหมาย แห่งความรักได้หลายรูปแบบ การมอบดอกไม้ให้กับคนที่เรามี



ความรู้สึกพิเศษจึงเป็นสิ่งที่ไม่ควรมองข้าม ... Vlentine นี้คุณมีดอกไม้ในใจที่จะให้
คนที่คุณรักแล้วหรือยัง 

 

วันวาเลนไทน์ในประเทศญี่ปุ่น วันวาเลนไทน์กับชอคโกแลต ช๊อกโกแล็ต 

.. ชอคโกแลตกับวันวาเลนไทน์ ..  
 

ในวันวาเลนไทน์ที่ประเทศญี่ปุ่น ฝ่ายหญิงนิยมที่จะมอบชอคโกแลตให้กับ
ฝ่ายชาย (ส่วนผู้ชายจะมอบของขวัญตอบแทนให้กับผู้หญิงในวันท่ี 14 มีนาคม ซึ่ง
เรียกวันนั้นว่า White Day หรือ วันสีขาว) ความนิยมการมอบชอคโกแลตนั้นเกิด
ขึ้นมาจากการใช้เครื่องมือทางการตลาดของบริษัทผลิตชอคโกแลต ผู้หญิงญี่ปุ่นถูก
กระตุ้นให้บอกรักอย่างชัดเจนกับผู้ชายโดยการมอบชอคโกแลตและของขวัญชนิดอื่น
ในวันท่ี 14 กุมภาของทุกปี 
 

 ร้านขายของช า ห้างสรรพสินค้า และร้านสะดวกซื้อจะขายชอคโกแลตที่
หลากหลายมาก ไม่ว่าจะเป็น ชอคโกแลตที่ผลิตในประเทศหรือน าเข้ามาจาก
ต่างประเทศ มากกว่าคร่ึงหนึ่งของยอดขายชอคโกแลตทั้งปีนั้น จะมาจากช่วงวันวา
เลนไทน์ เหตุก็เพราะผู้หญิงแดนอาทิตย์อุทัยจะซื้อชอคโกแลตเพื่อแจกให้กับทั้งเพื่อน
ร่วมงาน หัวหน้า เพื่อนชาย พี่ชาย คุณพ่อ สามี แฟน และผู้ชายท่ีเธอรู้จักและมี
ความยินดีที่จะมอบให้ 
 

 ชอคโกแลตที่มอบให้กับผู้ชายที่เธอไม่ได้หลงรัก ถูกเรียกว่า “giri-choco” 
(แปลว่า ชอคโกแลตที่ให้ตามหน้าที่ หรือ ชอคโกแลตตามมารยาท) เช่น ชอคโกแล
ตท่ีมอบให้กับเพื่อนร่วมงาน หรือกับหัวหน้างานเป็นต้น 
 

 ผู้ชายส่วนใหญ่จะรู้สึกอับอายอย่างมาก ถ้าพวกเขาไม่ได้รับชอคโกแลตในวัน



นี้ ผู้หญิงจึงพยายามมอบ giri-choco กับผู้ชายท่ีรู้จักทุกคน เพียงเพื่อไม่ให้ผู้ชาย
ต้องมีความรู้สึกว่าตัวเขานั้นไม่ได้รับการใส่ใจ ราคาโดยเฉลี่ยของ giri-choco ตก
ประมาณอันละ 100 – 300 เยน 
 

 ผู้หญิงบางกลุ่มมีแนวโน้มที่จะให้ของขวัญพิเศษกับคนที่ตนรัก เช่น เนคไทค์ 
และเสื้อผ้าควบคู่ไปกับชอคโกแลตด้วย ชอคโกแลตประเภทนี้จะเรียกว่า "honmei-
choco." (แปลว่า ผู้ชนะที่คาดหวังไว้ prospective winner) Honmei-choco 
จะมีราคาที่แพงกว่า giri-choco และบางครั้งจะเป็นชอคโกแลตท าเอง ซึ่งผู้ชายที่
ได้รับนั้นถือว่าโชคดีมาก 
 

 ชอคโกแลตญี่ห้อดังของญี่ปุ่นได้แก่ Glico, Meiji และ Morinaga แต่
ผู้ชายบางคนมักจะพอใจกับชอคโกแลตท าเองมากกว่า เพราะมันจะแสดงออกถึงความ
ตั้งใจของคนท านั่นเอง 
 

บทความจาก Setsuko Yoshizuka  
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